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Begriissung

Liebe Leserin, lieber Leser

MITENAND - FURENAND»

Herzlich willkommen beim Frauenverein Heimberg, der am 19. Februar 1964 gegrin-
det wurde. Gemass Statuten bezweckt unser Verein:

a) Die Interessen der Frauen zu fordern, an ihrer Weiterbildung und an der Erwei-
terung ihrer Rechte zu arbeiten.
b) Er stellt sich in den Dienst gemeinnutziger Bestrebungen.

Mit unserem Vereinsheft geben wir Ihnen einen Einblick in unsere Tatigkeiten. Der
Slogan «Mitenand — Firenand» soll zeigen, dass wir uns gemeinsam auch zum Wohl
der Menschen in unserem Dorf einsetzen. Das ist nur DANK unserer vielen Helferin-
nen moglich, die sich im und fir den Frauenverein engagieren, so zum Beispiel:

e Brocki, Brockenstube Heimberg. Das Team freut sich auf Kundschaft und ihre
noch gut erhaltenen Sachen, die sie uns abgeben und wir verkaufen dtrfen.
Freude und Zeit schenken wir mit unseren Gratulationsbesuchen und mit der
jahrlichen Zupfliaktion im Dezember.

e Mit Kursen und unseren Anlassen pflegen wir den Austausch untereinander und
es entstehen Freundschaften. Die traditionelle Einladung unserer Freunde aus
Bernaville ist jedes Jahr ein grosser Anlass, der viel Freude schenkt.

e Viele Dankeskartli bekommen wir fir unsere schénen Bebefinkli, die Gratula-
tionsbesuche und feinen Zipflis. Diese Rickmeldungen freuen uns.

e Wir freuen uns, dass wir jahrlich Geld und Freude an Organisationen in Heim-
berg und Umgebung spenden dirfen, erwirtschaftet aus unseren Aktivitaten,
wie Brockenstube, Kleidercontainer und den wunderschdnen Stricksachen der
Lismifrauen (Projekt warme Fusse) und dem Stand am Adventsmarit sowie un-
seren beiden Zupfenverkaufen.

Mochten auch Sie bei uns mitmachen? Sei es aktiv oder einfach als Mitglied unsere
Anlasse besuchen? Sie sind herzlich willkommen.

Herzliche Grusse, Ihre Prasidentin und Sekretarin Monika Hauptli

3613 Steffisburg, 12. Februar 2024



Vorstellen Vorstand - Kontakte

Monika Hauptli

Préasidium, Sekretariat
praesidium@frauenverein-heimberg.ch
079 468 89 31 abends

Gabi Buri
Vizeprasidium, Finanzen
buri.bg@bluewin.ch

079 306 37 19

Michaela Bertschi-Waber
Pavillonvermietung und Dorfbote
pavillon@frauenverein-heimberg.ch
Tel. 033 437 96 87 abends

Esther Heiniger
Backgruppe
estherheiniger@gmx.ch
079 393 60 45

Vreni Waber
Brockenstube
033437 3651

Andrea Bahler
Beisitzerin, Bébéfinken
baehler.a@bluewin.ch
079 639 82 90

. Beatrice Gerber

Beisitzerin, Bébéfinken

% Beatrice_gerber@bluewin.ch
\ 079 66597 70




Jahresprogramm 2024

Jeweils mittwochs Turnen fir alle

20.15 — 22 Uhr

Sa., 3. und 10. Febr.

9 — 16 Uhr
Sa., 2. Marz
9 — 16 Uhr

Di., 5. und 12. Méarz

14.30 — 16.30 Uhr
Sa., 9. Marz
11.30 Uhr

Mi., 20. Méarz
19/19.30 Uhr

Mi., 27. Marz
17.00 — 20 Uhr

Sa., 20. April
9 -11.30 Uhr

Mi., 15. Mai
13.30 — 18.00 Uhr

Sa., 25. Mai
10 Uhr

Do., 6. Juni
18.30 Uhr

Mo., 12. August
9 —-18 Uhr

Di., 3. September

Turnhalle Obere Au. Ausklnfte tber Turnprogramm, Schnup-
pern und Anmelden an: Doris Aeschbacher, 033 437 56 30

Rausverkauf Brockenstube, Kaffeestube

Brockenstube mit Osterartikelverkauf, Kaffeestube

Kurs Glasfusing bei Vreni Amstutz in Tschingel
Anmeldung Gabi Buri: 079 306 37 19

60 Jahre Frauenverein Heimberg, Mittagessen (nur mit Anmel-
dung) in der

Aula fur die Mitglieder.  Mit Musik und Theaterauffiihrung. Der
Méannerkochklub verwdhnt uns kulinarisch.

Hauptversammlung, Pavillon mit Zupfen- und Brotverkauf
anschliessend Znini und gemdtliches Beisammensein.

Eiertitschete, Pavillon
Alle sind herzlich eingeladen.

Workshop, Pavillon — Zukunft Frauenverein. Infos an der HV
vom 20.3. Vorstand und Mitglieder, die mitmachen mdchten, sind
herzlich willkommen. Anmeldungen bei Monika Hauptli, 079 468
89 31, praesidium@frauenverein-heimberg.ch

Bernaville: Spielnachmittag und Zvieri, Aula Heimberg

Zupfenverkauf am Dornhaldemarit: s hett, solangs hett....

Buchlesung, Pavillon, Vreni Blum erzahlt und liest aus ihren
Blchern «Zwische Froid u Faudgrau” und ,,Chlyni Groggeli u
gschickti Hang"

Vereinsreise mit dem Car nach Zweisimmen. Detailprogramm
wird im Fruhling den Mitglieder zugestellt.

Herbstanlass Brocki mit Mittagstisch. Details folgen im Dorf-
bote.

Sa., ev. 7./ 14. Sept. Zupfenverkauf auf dem Oasemarit / Datum wird erst im Marz

9 —16 Uhr

durch 9 — 16 Uhr Leist Obere Au bekanntgegeben. Bei Absage
des Marits Verkauf beim Pavillon Heimberg.



Lismi-Gruppe:

Sa., 2. November
9 —-16 Uhr

Do., 7. November
19.00 — 21 Uhr

Fr., 29. November
15 - 21 Uhr

Sa., 30. November
9 Uhr

Sa., 30. November
9 —-16 Uhr

Fr., 6. Dezember

Fr., 13. Dezember
17 — 20 Uhr

Mi., 5. Marz 2025

Zusammen Stricken fiir das Projekt ,,Warmi Fuess* und Ka-
felen im Pavillon, jeweils 13.30 — 17.00 Uhr. Noch bis
21.3.2024, jeden Donnerstag. Ab 4.4. bis 31.10.2024: Jeden ers-
ten und dritten Donnerstag im Monat. Im Juli machen wir Ferien.
Ab November 2024 bis 10.4.2025: Jeden Donnerstag, 13.30 —
17.00 Uhr. Auskunft erteilen: Edith Maurer, T: 079 521 87 35 und
Margrit Gattringer, T: 033 437 72 83

Brocki mit Advents- und Weihnachtsartikelverkauf, Kaffee-
stube

Kurs ,,Fit durch den Winter mit dtherischen Olen, Pavillon
Kursleitung: Priska Siegenthaler, dipl. Aromatherapeutin Sela
Kosten CHF 40.00 Mitglieder / CHF 45.00 Nichtmitglieder (Pro-
dukteherstellung inbegriffen. Teilnehmerzahl max. 20. Anmel-
dung bis 30.10.2024. Monika Hauptli, 079 468 89 31, praesi-
dium@frauenverein-heimberg.ch

Heimberger-Adventsmarit
Stand unseres Vereins mit Hot-Dogs und feinen Waffeln

Adventskalender-Tausch, Pavillon Frauenverein
Anmeldung Esther Heiniger: 079 393 60 45

Brocki und Kaffeestube gedffnet

Weihnachtszupfli vertragen

Adventshock, Pavillon

Hauptversammlung

Brockenstube Heimberg, Stockhornstrasse 1, Heimberg

Offnungszeiten

: www.google.ch/maps

e samstags: 14.00 bis 16.00 Uhr
Jeden 1. Samstag im Monat: 09.00 - 16.00 Uhr
e donnerstags: 09.00 - 11.00 Uhr

Ferien Brockenstube: 15. Juli bis 28. Juli 2024



Unsere Aktivitaten

Brockenstube
' Unser Angebot

Die Brockenstube ist seit iber 50 Jahren ein Ort
zum Stobern!

f‘!U , o
| Zu entdecken gibt es Kleider, Schuhe, Kinderklei-
der, Leintlicher, Bettwasche, Frottierwasche, Ge-
schirr und Kochutensilien, Spielsachen, Biicher,
DVDs Vorhénge, Lampen und Vieles mehr!

Offnungszeiten: samstags: 14.00 bis 16.00 Uhr / Jeden 1. Samstag im Monat: 09.00
- 16.00 Uhr sowie donnerstags: 09.00 - 11.00 Uhr
Bei Fragen steht Ihnen Leiterin Vreni Waber zur Verfigung: 033 437 36 51.

Backgruppe

Zu Beginn der Adventszeit finden wir uns im Pavillon fur
ein gemeinsames Zupfebacken zusammen. Die herrlich
®%  duftenden Backwaren verschenken wir anschliessend an

" ¥ die uber 80-Jahrigen Heimbergerinnen und Heimberger.

Das gemeinsame Erlebnis und die glanzenden Augen
der Beschenkten erfreuen uns jedes Jahr aufs Neue.

Zudem organisieren wir Zupfenverkaufe beim Pavillon,
Dornhaldemarit und auf dem Oasemairit in Heimberg.

Die Erlose aus den Verkaufen spenden wir einer Organisation im Dorf oder der Region.
Neue Backerinnen sind sehr willkommen. Ausklnfte erteilt: Esther Heiniger, 079
393 60 45

Turnen fur Alle

Am 9. Januar 1975 fand der erste Turnabend ,Turnen fur Alle” des Frauenvereins
Heimberg statt. Zu Beginn des Angebots haben rund 30 bis 40 Menschen das Angebot
genutzt, auch einige wenige Méanner. Aktuell nutzen Turnerinnen das Angebot.

Wir freuen uns sehr, dass dieses tolle Angebot immer noch besteht und rege genutzt
wird. Nebst der Freude am Bewegen, Fitness, Spiel und Spass steht auch die Kame-
radschaft untereinander gross im Kurs. So treffen wir uns jahrlich auch zu einem Weih-
nachtessen, das den Jahresabschluss bildet. Das ,Turnen fir Alle® steht allen Erwach-
senen offen. Wir turnen zusammen jeweils am: Mittwoch, 20.15 — 22.00 Uhr in der
Turnhalle Obere Au. Kosten: CHF 5.00 pro Abend. Doris Aeschbacher ist Turnleiterin.
Fragen zum Turnprogramm und Anmeldung zum Schnuppern und zum Turnen kénnen
Sie gerne an sie richten: 033 437 56 30.



Geburtstagsbesuche

Wir besuchen alle 80, 85, 90, 95 + jahrigen Heimbergerinnen und Heimberger wenn
sie es winschen und Uberbringen ein Geburtstagsgeschenk.

Vereinsreise 2024

Am Montag, 12. August 2024 starten wir mit dem Car von Heimberg nach Zweisimmen.
Das Detailprogramm wird im Frihling den Mitgliedern zugestellt. Auch neue Mitglieder
sind willkommen. Das Tagesprogramm wird zu gegebener Zeit auf unserer Webseite
aufgeschaltet. Auskunft: Monika Hauptli.

Partnerverein Zweisimmen

Jeweils an der Hauptversammlung des Kantonalen Frauenvereins BE/FR werden
Partnervereine zugelost. Der Frauenverein Zweisimmen unser Partnerverein. Es wird
gegenseitig ein Austausch stattfinden, bei dem wir untereinander Ideen und Projekte
vorstellen kdnnen. Auskunft: Monika Hauptli.

Bébé Geschenke

Alle Neugeborenen in Heimberg werden mit
einem kleinen Geschenk willkommen geheis-
sen. Das gibt uns die Mdglichkeit, unseren
Verein vorzustellen und Kontakt zu Mittern
und deren Familien zu knupfen.

Auskunft: Beatrice Gerber und Andrea Béahler.

bernaville

zmitts im Laébe

Stiftung Bernaville in Schwarzenburg

Die Stiftung Bernaville erbringt seit mehr als 40 Jahren Dienstleistungen fir Menschen
mit kognitiver Beeintrachtigung in den Bereichen Wohnen und Freizeit, Ausbildung,
Arbeit sowie berufliche Inklusion. Einmal im Jahr besuchen uns unsere Freunde aus
Bernaville und wir verbringen zusammen einen bereichernden Tag bei Spiel und
Spass. Diese Freundschaft besteht seit mehr als 30 Jahren und wird rege gepflegt.
Auskunft: Gabi Buri.



Stand am Adventsmarit vom 29.11.2024

Wir freuen uns, wiederum traditionellerweise an unserem Stand Hot-Dogs und feine,
frische Waffeln an unsere Kundschaft verkaufen zu dirfen. Der Nettoerlds wird der
Tagesschule Heimberg und der Jugendarbeit Heimberg gespendet. Auskunft: Monika
Hauptli.

Pavillonvermietung
Suchen Sie ein Lokal fur Ihr Fest?

Der Pavillon ist geeignet (bis max. 40 Personen) fur: Fami-
lienfeste, Vereinsanlasse, Sitzungen, Versammlungen, etc.
Er verflgt Gber eine vollstandig eingerichtete Kiiche mit Ge-
schirrspuler, gentigend Geschirr und Besteck, WC, Garde-
robe, sowie Parkplatze direkt vor dem Gebaude.

Die Miete betragt im Sommer CHF 100.00 und im Winter
CHF 120.00, inkl. Heizung. Auskinfte und Reservationen
bei: Michaela Bertschi, ABENDS, Tel. 033 437 96 87.

Lismi-Gruppe

Zusammen Stricken fiir das Projekt
«warme Flsse» im Pavillon Frauen-
verein, Stockhornstrasse 1

Noch bis 21.3.24 jeden Donnerstag

Ab 4. April 24 — 31. Oktober 24: Jeden ersten und
dritten Donnerstag im Monat

Ab November 2024 bis 10. April 2025: Jeden Don-
nerstag,

jeweils 13.30 — 17.00 Uhr

&
5 Q/x
».

L T S
PIC-COLLAGE

Im Juli machen wir Ferien.

Wir sind stolz darauf, dass wir vom Oktober 2022 bis August 2023 folgende schon,
farbenfrohe Sachen fur die Organisation ,warme Fiisse“ gestrickt haben: 138 Paar So-
cken, 95 Mutzen, 94 Paar Handschuhe, 173 Halstiicher, 4 Halstiicher und Mietli, 4
Paar Mietli, 13 Kinderdecken.

Mochten Sie mitstricken? Sie sind herzlich willkommen. Auskunft erteilten gerne un-
sere beiden Lismi-Gruppen-Leiterinnen: Margrit Gattringer, Tel. 033 437 72 83 und
Edith Maurer, 079 521 87 35.



Kursangebote
Fur alle Kursangebote gilt; Anmeldung nach Eingang.

Glasfusing

| In Folge der sehr grossen Nachfrage wird der
| Kurs nochmals durchgefahrt.
Kursleitung: Vreni Amstutz, Tschingel

Wann:

Dienstag, 5. Marz 14.30 — 16.30 Uhr (nur noch 1
Platz)

Dienstag, 12. Marz 14.30 — 16.30 Uhr

Kosten: CHF 20.00 exkl. Material pro Kursnachmittag
Anmeldung: Gabi Buri 079 306 37 19
Fahrdienst mit Privatautos ab Heimberg wird abgesprochen

Verena Blum-Bruni
Zwiische Froid
u Faudgrau

Veérena Blum-Bruni

Chlyni Grooggeli

Jungsy wﬁhvc

( ZwiGite Waut

Buchlesung mit Vreni Blum

Am Donnerstag, 6. Juni um 18.30 Uhr haben wir die grosse Freude, eine Buchlesung
mit Vreni Blum im Pavillon durchfihren zu diurfen. Vreni Blum lebte mit ihrer Familie in
Heimberg und war langjéahrige Lehrerin in der Unteren Au, bevor sie nach dem Tod
ihres Ehemannes Michael Blum wieder zurtick nach Koéniz zog.

Vreni Blum wird aus zwei von ihren erschienenen Bicher vorlesen und erzahlen.
«Zwusche Froid u Faudgrau”, Erinnerungen ihrer Eltern im 2. Weltkrieg und zweitens,
"Chlyni Groggeli u gschickti Hang", Berichte ihrer Tante, die als Hebamme auch im
Zulgtal wirkte um 1930 bis etwa 1960. Weil sie Emma hiess, nannte man sie Hab-
Emme.

Wir freuen uns sehr auf zahlreiches Erscheinen und einen spannenden Abend. Es ist
keine Anmeldung erforderlich.
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Fit durch den Winter mit dtherischen Olen

~ Indiesem Kurs mochte ich dir die Welt der atherischen Ole

- nadherbringen. Nach einem ersten Teil, bei dem ich dir viel
Wissenswertes tber atherische Ole im Allgemeinen mit-
gebe, werden wir im zweiten Teil den Fokus auf gezielte
Anwendungen in der kalten Jahreszeit legen. Wie helfen dir
@ atherische Ole bei Erkaltungskrankheiten? Welche Mog-
& lichkeiten hast du, drohende Infektionen mit &therischen
{ Olen abzuwenden?

Neben Rezepten und Tipps zu diesen Themen, darfst du
ein eigenes Produkt herstellen und mit nach Hause neh-
men.

Datum: 7. November 2024 (Anmeldung bis 30. Oktober 2024), 19.00 — 21.00 Uhr, Pa-
villon Heimberg

Kursleitung: Priska Siegenthaler, dipl. Aromatherapeutin Sela

Kosten: CHF 40.00 Mitglieder / CHF 45.00 Nichtmitglieder (Produkteherstellung inbe-
griffen)

Teilnehmerzahl: beschrankt, max. 20 Personen

Anmeldung: Monika Hauptli 079 468 89 31, praesidium@frauenverein-heimberg.ch

| a A Adventskalender - Tausch
| X Y & 4 Samstag, 30. November 2024, 9.00 Uhr, Pavillon
Bl QAA,' Heimberg

. Du packst 24 gleiche Geschenke (selber genaht,
’ . gebacken, gestrickt, gewerkelt, gekauft) ein und
. bringst sie am Tauschtreff mit. Den Wert pro
= Packli bestimmst du selber, soll aber der be-
" schenkten Frau Freude bereiten.

Nach dem Treffen nimmst du einen kompletten Adventskalender mit 24 verschiedenen
Geschenkli nach Hause. Weitere Infos, sowie deine Packli Nummer erhaltst du nach
deiner verbindlichen Anmeldung. Die Teilnehmerinnenzahl ist begrenzt. Anmeldung
an Esther Heiniger (estherheiniger@gmx.ch / 079 393 60 45).


mailto:praesidium@frauenverein-heimberg.ch
mailto:estherheiniger@gmx.ch

Haben Sie Fragen zu unserem Verein?
Mochten Sie mitmachen, sich engagieren?

Dann nehmen Sie doch mit uns Kontakt auf.

Uik
Domk!

...far Ihre Aufmerksamkeit

3613 Steffisburg, 14. Februar 2024/Vorstand/Monika Hauptli

11
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Beitrittserklarung

Name, Vorname

Strasse

PLZ / Ort

Telefon E-Mail
Geburtsdatum Beitrittsjahr

[ ] Ich bin gerne als Vereinsmitglied dabei. Ich entscheide mich spater, ob ich aktiv
mitwirke.

Ich mochte im Verein aktiv mithelfen (Bitte ankreuzen):

[ ] Adventsmarit

[ ] Backgruppe

[ ] Bernaville

[ ] Brockenstube

[ ] Geburtstagsgratulationen

[ ] Lismifrauen Projekt ,warme Flisse“
[ ] Mithilfe bei Gibrigen Anlassen

[ ] Wo Not an Frau ist

[ ] Zupfli vertragen

Beitritt an:
Frauenverein Heimberg, Stockhornstrasse 1, 3627 Heimberg
info@frauenverein-heimberqg.ch oder praesidium@frauenverein-heimberg.ch



mailto:info@frauenverein-heimberg.ch
mailto:praesidium@frauenverein-heimberg.ch

